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English:
1. Mistake 1: Opening the racket too late. Fix: open the racket as soon as you see the ball's direction.
2. Mistake 2: Backswing too long. Fix: short backswing, contact in front, push out.
3. Mistake 3: Passive net play. Fix: be the aggressor, move forward, take the ball early.
4. Mistake 4: Wrong grip. Fix: Continental for volley, no exceptions, switch quickly if needed.
5. Mistake 5: Flicking the wrist. Fix: hold the racket firm, push the ball with the body, not the wrist.

Tiếng Việt:
1. Lỗi 1: Mở vợt quá trễ. Sửa: mở vợt ngay khi vừa thấy hướng bóng.
2. Lỗi 2: Backswing quá dài. Sửa: backswing ngắn, tiếp xúc phía trước, đẩy ra.
3. Lỗi 3: Passive ở lưới. Sửa: là người chủ động, bước tới, đánh sớm.
4. Lỗi 4: Grip sai. Sửa: Continental cho volley, không ngoại lệ, đổi nhanh nếu cần.
5. Lỗi 5: Flick cổ tay. Sửa: cầm vợt chắc, đẩy bóng bằng thân, không bằng cổ tay.


