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English:
1. OK grip: between thumb and middle finger only, three fingers relaxed on the handle.
2. Cầm lỏng — như cầm chim non (hold loose, like holding a baby bird).
3. Drop the racket head freely — gravity creates the lag, do not force it.
4. Để hông dẫn dắt (let the hips lead) — hip rotation, then shoulder, then arm, then racket.
5. At contact, the whip releases: 2 fingers hold, 3 fingers release, racket head whips through.

Tiếng Việt:
1. OK Grip: giữa ngón cái và ngón giữa, ba ngón còn lại thả lỏng trên cán vợt.
2. Cầm lỏng — như cầm chim non.
3. Thả đầu vợt tự do — trọng lực tạo độ trễ, đừng ép.
4. Để hông dẫn dắt — hông xoay, rồi vai, rồi tay, rồi vợt.
5. Ở tiếp xúc, roi bung: 2 ngón giữ, 3 ngón thả, đầu vợt quất qua.


