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10.1 S6 1 Thé Gi®i O Tubi 22 — Y Nghia Lich St

Khi Jannik Sinner leo lén s 1 thé gi¢i vao thang 6/2024, anh & tudi 22 — tré thanh
mot trong nhirng tay vot tré nhat dat vij tri nay trong ky nguyén hién dai. Chi Djokovic
(21 tudi), Nadal (21 tudi), va McEnroe (22 tudi) lam dworc diéu nay & do tudi twong
dwong hoac tré hon.

Diéu nay khéng chi la mét con s6 — né danh dau sw chuyén giao thé hé thuc s
trong tennis nam. Big Three (Federer-Nadal-Djokovic) da théng tri tennis subt gan 20
nam. Sinner, cung v&i Alcaraz, 14 ngudi tiép nhan ngon Itra d6 va dang chirng minh
rang dang cap cé thé dwoc duy tri.

Y nghia cho Italy: Sinner la ngudi ltaly dau tién dirng sb 1 thé gidi tennis. Diéu nay
cé gia tri van hda va thé thao |én hon bét ky danh hiéu don 1&é nao — né mé ra moét
chwong méi cho tennis Italy va la nguén cdm hiing cho mét thé hé tay vort tré.

"S6 1 thé gidi la mét s6, khéng phai dich dén. Dich dén la tiép tuc cai
thién va tiép tuc tham gia trong cuéc canh tranh." — Jannik Sinner

2 | Tennis Wiki — Sinner Series | 2025



JANNIK SINNER — PHAN TiCH TOAN DIEN | Chuwong 10: Di San Va Twong Lai — Tennis Sau Ky Nguyén
Sinner

10.2 Anh Hwéng Dén Tennis Hién Dai: Phong Cach Sinner

Khi mét tay vot thdng tri & dang cip cao, phong cach cla ho anh hwéng dén ca thé

hé tré hon. Federer da lam diéu nay véi elegant one-handed backhand va net game.
Djokovic lam diéu nay v&i two-handed backhand va return of serve. Sinner dang bét
dau lam diéu twong tuw.

Tré em hoc tennis trén khap thé gioi dang bat dau hoc "forehand Sinner" — power
position nam ngang, compact backswing, va flip mudn. bay khong nhat thiet la dieu
tot néu hoc sai, nhwng né cho thay tam anh hwéng.

Anh huwéng ky thuat cu thé dang duoc thay: Nhiéu tay vot tré trén tour dang thuc
nghiém v&i power position thdp hon truyén théng; xu hwéng compact backswing
ngay cang phd bién hon & thé hé 2000s-2005s; va triét ly "danh s&m va phang" trén
hard court dang dwoc nhiéu déi HLV ap dung.

Anh hwong triét ly rong hon: Cach Sinner tiép can viéc xay dwng sw nghiép — cham
ma chéc, nén tang trwdc két qua, ddi ngl chuyén nghiép, va dau tw vao thé lyc-tam

ly-ky thuat dbéng déu — dang tré thanh mé hinh ma nhiéu tay vot tré va HLV tham
chiéu.
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10.3 Sinner Va Tennis Italy: Thé Hé M&i

Sinner khong don déc trong viéc dwa tennis ltaly 1én tam cao ma&i. Anh 13 dinh cua
mot the hé cuwe ky manh: Lorenzo Musetti (top 20), Matteo Berrettini (du chan
thwong nhiéu, tirng top 6), va mot so tai nang tré dang noi lén.

Chuwong trinh phat trié,n tennis ltaly (Federazione ltaliana Tennis e Padel — FITP) da
dwoc cai cach dang ké tir gitra nhirng nam 2010, va Sinner la san pham dinh cao
cua qua trinh do. Sy thanh cong cua anh dang thu hat dau tw 16n hon vao co sé ha
tang tennis Italy va tuyén dung tré em nang khiéu.

Davis Cup: Duwoi sy dan dat ctia Sinner (va Berrettini trvdc chan thuwong), Italy
gianh Davis Cup 2023 va 2024 — két qua lich st chua tirng cd ké tw nhirng nam
1970. Dieu nay khong chi 1a thanh tich déi tuyén — n6 la dau hiéu cta nén tennis
dong déu va sau.

Tennis Italy ranking: 2010: khong ai top 100 | 2015: Fognini top 30 (c6 don) |
2020: Berrettini top 10 | 2024: Sinner so 1, Musetti top 20, 3 ngwéi khac top 100
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10.4 So Sanh Vé&i Big Three: Liéu Sinner C6 Vwon Pén P6?

Cau hoi khong thé tranh: liéu Sinner c6 thé dat dén tam clia Federer, Nadal, hay
Djokovic khéng? Cau tra 1&i trung thwc la: qua sém dé biét, nhwng khéng phai khéng
c6 can cu.

Federer: 20 Grand Slam, 103 danh hiéu ATP. Federer két hop dang cap ky thuat phi
thwong voi longevity (sw nghiép dai). Sinner khong cd sy uyén chuyén va nghé
thuét cia Federer — nhung anh tré hon va c6 nén tang thé lyc tot hon & cung do
tuoi.

Nadal: 22 Grand Slam, ky luc. Nadal xay dwng dé ché trén strc manh thé luc va san
dat nén. Sinner khong phai "clay specialist" theo nghia ciia Nadal — nhwng anh all-
court va c6 thé dat s6 Grand Slam cao néu duy tri duoc.

Djokovic: 24 Grand Slam, ky luc moi th&i dai. Djokovic la combination cua Federer
(ky thuat) va Nadal (thé luc) cong voi mental strength vo song. Sinner gan Djokovic
nh4t vé phong cach — va diéu nay la ly do dé ky vong. Nhwng Djokovic c6 10+ ndm
kinh nghiém tich IGy ma Sinner con can thoi gian.

Thuc té: Néu sy nghiép Sinner kéo dai dén 37-38 tudi nhu Federer/Djokovic, va anh
tiep tuc da hién tai, 15-18 Grand Slam la kich ban hoan toan cé thé. Diéu do sé xép
anh ngang hang hoac vwet qua nhiéu legend tennis.
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10.5 Nhirng Ky Luc Con Trwédc Mat

Sinner & tudi 23 v&i 3 Grand Slam — day la xuét phat diém tét hon ca Federer (1
Grand Slam & tudi 23) va Djokovic (0 Grand Slam & tudi 23, du ca hai déu biét diéu
gi sé xay ra sau do).

Ky luc ngén han (5 nam t&i): Hoan thién career Grand Slam (thang Roland Garros
va Wimbledon con lai), duy tri vi tri sé 1 trong it nhat 2-3 nam lién tiép, va vwot qua
10 Grand Slam.

Ky luc dai han (10-15 nam t&i): Vwot qua Sampras (14 Grand Slam) la myc tiéu
trung han thwc té. Tiep can tam cua Nadal hay Djokovic sé& doi héi sy nghiép cwc dai
va it chan thwong.

Ky luc non-Grand Slam: Sinner dang trén dwong vuot qua nhiéu ky luc Masters
1000 cua ltaly va xa@y dwng winning percentage (ty 1€ thang) thudc loai cao nhét lich
st ATP. Nam 2024, ty 1& thdng 83% — néu duy tri qua nhiéu ndm, diéu nay sé la ky
tich.

"T6i khdng nghi vé ky luc. Ky luc la san pham phu cta viéc lam tot
cbng viéc moi ngay. Néu téi lam tét céng viéc, ky luc sé tw dén." —
Jannik Sinner
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10.6 Nhirng Ruai Ro Trén Pworng Dén Vi Pai

Khéng c6 hanh trinh dén vi dai nao khéng co rdi ro. Sinner dang dirng trudc hai loai
rdi ro chinh ma moi tay vot dinh cao deu phai doi mat.

RUi ro thé lwc: Chan thwong la ké tht s6 1 clia sy nghiép dai. Sinner, v&i co ché
forehand dac biét va tan suat thi dau cao, co nguy co chan thuong co tay, khuyu
tay, va vai. Protocol phong ngtra hién tai rat tot, nhuwng khéng cé gi dam bao 100%.
RUi ro tam ly: Gitr dwgc hunger (khat vong chié',n thang) khi d&a & dinh Ia thach thire
ma nhiéq champion trai qua. M6t so tay vot "mat" sau khi dat muc tié‘u Ié’n — mat di
drive khién ho vi dai. Sinner chwa cho dau hiéu nay, nhwng day la dieu can theo doi.

RUi ro canh tranh: Alcaraz, Djokovic, va mot sb tay vot tré khac sé khéng dirng im.
Canh tranh ngay cang tang cé thé lam khé Sinner duy tri dominance. Nhwng day
ciing la diéu lam tennis hap dan — va Sinner da cho thay anh phat trién tét nhat khi
gap thach thuc.

Rui ro hinh anh: Vu doping 2024 da anh hwéng nhat dinh dén hinh anh céng chung.
Du dwoc minh oan, mdt s6 ngudi van hoai nghi. Sinner can tiép tuc thi dau va hanh
dong dé xay dwng lai niém tin tuyét dbi.
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10.7 Sinner Nhw Mé Hinh Phat Trién Tay Vot

Ngoai nhitng gi anh da dat dugc trén san, Sinner dang tré thanh mé hinh cho cach
phat trien tay vot tennis theo nghia day da nhat.

Mb hinh Piatti-Vagnozzi-Cahill: Cach déi HLV cla Sinner hoat doéng — moi nguo'
phu trach mét giai doan va mét khia canh khac nhau, véi sw chuyén giao co ké
hoach — 1a bai hoc cho nhiéu hoc vién va tay vot tré trén thé gidi. Khong cé "doi
HLV hoan hdo mét nguwdi" — ma la ddi ngd bd sung cho nhau.

M6 hinh téng thé: Ky thuat + thé lwc + tdm ly + chién thuat — bén tru cot nay duoc
Sinner phat trién déng déu va cé hé théng. R4t nhiéu tay vot gidi ki thuat nhung
thiéu thé lwc, hay co thé lwc tdt nhwng thiéu tam ly, hay c6 ca hai nhwng thiéu chién
thuat. Sinner la mé hinh hiém cutia sy phat trién ddng bo.

ng dung cho ngwdi choi phong trao: Triét Iy nay khéng chi danh cho tay vot
chuyén nghiép. Nguoi choi phong trao ciing cé thé ap dung: tap ky thuat dung trwde
khi cb danh manh; xay dwng thé lwc phu hop véi cip do; hoc cach kiém soat cdm
xuc khi thi dau; va cé ké hoach chién thuat du don gidn cho méi tran.
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10.8 TAm Nhin Cua Sinner Vé Tennis

Trong nhtng phong van hiém hoi ma anh chia sé vé tam nhin dai han, Sinner tiét 16
mot cach tiép can dang suy ngam.

Vé sy nghiép: Sinner khdng noi dén "ky luc" hay "legacy" nhw nhiéu tay vot khac.
Anh ndi vé "qua trinh" — muon tiép tuc hoc héi va cai thién moi ngay. Bay khong
phéi cliché — nhirng ngu&i lam viéc gan anh xac nhan rang anh thyc sy sdng theo
triét ly nay.

Vé mon thé thao: Sinner mudn tennis tiép tuc phat trién theo hwang "thé thao team
sport hon" — v&i sy déng gop cua déi ngl da dang. Anh thwong nhac dén cong lao
cua Piatti, Vagnozzi, Cahill, Ferrante, va Zimaglia nhw la ngwdi dong tao nén thanh
cong — khoéng phai chi la nguwoi ho tro.

Vé tennis Italy: Sinner mudn dé lai di san cho tennis Italy — khong phai chi qua danh
hiéu, ma qua viéc chirng minh rang Italy c6 thé dao tao ra nhirng tay vot dinh cao va
duy tri truyén thong dé. Anh dang tich cwc ho tro cac chuwong trinh tennis tré Italy.

"T6i mudn nhin lai sy nghiép ctia minh va noi: t6i da lam tot nhét c6
thé moi ngay. Néu lam dwoce diéu do, tdi sé hai long bat ké s6 Grand
Slam la bao nhiéu." — Jannik Sinner
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10.9 Ky Nguyén Sinner: Tennis Trong 10 Nam Té&i

Néu nhirng gi dang dién ra |a d4u hiéu, tennis trong 10 nam t&i sé dwoc dinh hinh
b&i cau hdi trung tam: Sinner hay Alcaraz? (Hoac cé thé ca hai cung nhau, theo
nhirng cach khac nhau.)

Kich ban 1 — Sinner dominance: Néu thé Iwc cta Sinner tiép tuc t6t va Roland
Garros/Wimbledon dwegc chinh phuc, anh cé thé théng tri tennis nhw Djokovic da lam
trong thap ky 2010s — khéng bao gi® la "dep nhat" hay "dwoc yéu thich nhét",
nhwng hiéu qua va nhat quan dén mrc gan nhu khéng thé danh bai.

Kich ban 2 — Alcaraz dominance: Néu Alcaraz tiép tuc phat trién toan dién va giam
ty 1€ 16i tw danh hdng, anh co6 thé tré thanh tay vot "hoan chinh nhat" moi thoi dai —
két hop dep, nguy hiém, va thong tri.

Kich ban 3 — Can bang quyén Iwc: Ca hai cling ton tai, chia nhau Grand Slam theo
bé mat va diéu kién s& trwdng. Dieu nay co the la kich ban tha vi nhat cho tennis —
hai dinh cao cung thach thirc nhau trong nhieu nam.

Bét ké kich ban nao xay ra, tennis dang & trong th&i ky vang hiém g&p — va Sinner
la mét trong hai nhan vat trung tdm cla ky nguyén dé.
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10.10 L&i Két: Jannik Sinner Va Tennis

Jannik Sinner la cau chuyén vé mot cau bé tr day Alps — noi ma tennis khong phai
mon thé thao truyén thédng — da tré thanh sé 1 thé gi¢i bang sw két hop cua tai
nang thién bam, triét Iy hoc tap kién nhan, doi ngli xuat sac, va tam ly phi thwong.
Anh khéng c6 cau chuyén "than déng" kinh dién nhw Djokovic hay Nadal — nhirng
ngu®i da ndi bat tir rat nhd. Sinner bat dau mudn hon, phat trién cham hon, nhwng
bén virng hon. Day la mé hinh day cho ca nganh thé thao vé gia tri clia viéc xay
dwng nén tdng dung dan thay vi tbi da héa két qua ngan han.

Forehand nam ngang, backhand khéng bao gi® héng, thé lwc bén bi, tam ly bang gia
— nhirng yéu t6 nay két hop tao ra mét tay vot cé thé thach thire moi ky luc trong
10-15 nam t&i. Nhwng quan trong hon, ching tao ra mgt con nguwéi dang hoc héi —
khéng chi trong tennis ma trong bét ky Iinh vwc ndo doi hdi sy xuat sc bén virng.

Tennis sau ky nguyén Big Three dang bwdc vao mét giai doan mai. Va Jannik
Sinner — cau bé trwot tuyét tr South Tyrol — dang viét nhirng chwong dau tién cla
lich str d6.

Hét

Bién soan dwa trén: Phan tich James Ludlow/OTI, di liéu ATP Tour, phan tich
Hawk-Eye, Tennis365, OffCourt, Tactical Tennis IQ, phdng van Jannik Sinner,
Darren Cahill, Simone Vagnozzi, Riccardo Piatti va Claudio Zimaglia qua cac nam
2022-2025.

"Jannik Sinner & minh chimg rang khdng can phai la than dong dé tre
thanh vi dai. Ban chi can bat dau ding, hoc ding, va khéng bao gio
deeng lai.” — Darren Cahill
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