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9.1 Grand Slam — Đỉnh Núi Của Tennis

Không có gì trong tennis quan trọng hơn Grand Slam. Bốn giải đấu này — Australian 
Open, Roland Garros, Wimbledon, US Open — là tiêu chuẩn cuối cùng để đánh giá 
một tay vợt. Danh sách những người có nhiều Grand Slam nhất là danh sách vĩ đại 
nhất lịch sử môn thể thao.

Sinner gia nhập danh sách ưu tú này vào tháng 9/2023 khi vô địch US Open. Ở tuổi 
22, anh là tay vợt Italy thứ tư giành Grand Slam sau Adriano Panatta (Roland 
Garros 1976), Corrado Barazzutti (không giành được nhưng vào chung kết), và... 
không ai nữa đến tận thế hệ Sinner.

Hành trình Grand Slam của Sinner phản ánh đầy đủ triết lý tennis của anh: không 
phải một chiến thắng đơn lẻ bùng nổ, mà là một quá trình xây dựng bền vững từ 
vòng đầu đến chung kết với sự nhất quán đáng kinh ngạc.

Grand Slam record (tính đến 5/2025): AO: 2 lần (2024, 2025) | Roland Garros: 0 
(SF tốt nhất) | Wimbledon: 0 (SF tốt nhất) | US Open: 1 lần (2023) | Tổng: 3 
Grand Slam
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9.2 US Open 2023: Chương Mở Đầu

US Open 2023 không phải là lần đầu tiên Sinner vào sâu trong Grand Slam — anh 
đã có một số lần vào tứ kết và bán kết. Nhưng đây là lần đầu tiên anh vào chung 
kết, và cách anh làm điều đó nói lên rất nhiều.

Hành trình đến chung kết: Sinner vượt qua một số tay vợt mạnh, đáng chú ý nhất là 
trận tứ kết và bán kết. Anh không có set nào quá dễ dàng — điều đặc biệt là chất 
lượng anh duy trì trong từng trận mà không "dành sức" hay bị set back về tâm lý.

Chung kết với Medvedev: Medvedev — người có thành tích US Open xuất sắc, đã 
vô địch 2021 và vào chung kết nhiều lần — bắt đầu trận với phong độ kiểm soát 
hoàn toàn. Set 1 và 2 thuộc về Medvedev với tỷ số không cho thấy có gì gần đây 
của cuộc comeback.

Sinner ở set 3: Điều kỳ diệu bắt đầu. Sinner không thay đổi phong cách — anh 
không panic attack, không cố winner reckless. Anh làm đúng những gì Vagnozzi và 
Cahill đã lên kế hoạch: tăng độ sâu trên backhand Medvedev và khai thác pattern 
serve wide. Set 3 cho Sinner 6-4.
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9.3 The Comeback At US Open 2023: Phút Giây Lịch Sử

Phân tích kỹ thuật và chiến thuật của cuộc comeback US Open 2023 tiết lộ một 
masterclass về kiên nhẫn chiến lược.

Tại sao Sinner thua set 1-2? Medvedev kiểm soát tốc độ rally bằng cách vary pace 
(thay đổi tốc độ) và depth (độ sâu) cực tốt. Sinner đang cố áp đặt nhịp của mình quá 
sớm mà không đọc được adjustment của Medvedev.

Điều chỉnh set 3: Sinner dừng cố "ép" pace và bắt đầu "chờ" đúng bóng. Cụ thể hơn: 
anh thêm 2-3 neutral balls (bóng sâu, không nguy hiểm) trước mỗi lần tấn công, thay 
vì tấn công ngay từ ball 1-2. Điều này lấy lại rhythm và cho anh thời gian đọc 
adjustment của Medvedev.

Set 4 và 5: Medvedev bắt đầu cảm thấy áp lực. Sinner đã tìm ra cách "crack" phòng 
thủ của anh — và quan trọng hơn, anh giữ được tâm lý hoàn toàn ổn định dù tình 
huống cực kỳ áp lực. Set 5 kết thúc 6-3 — thuyết phục không thể tin được với một 
tay vợt vừa thua 2 set trước đó.

"Khi thua 0-2, tôi không nghĩ đến việc thắng giải. Tôi chỉ nghĩ: chơi tốt 
set tiếp theo. Rồi set tiếp theo. Đó là tất cả." — Jannik Sinner sau US 
Open 2023
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9.4 Australian Open 2024: Vô Địch Ở Melbourne

Australian Open 2024 đánh dấu bước nhảy vọt tiếp theo: lần đầu tiên Sinner vô địch 
ở Melbourne Park — và làm điều đó theo cách còn ấn tượng hơn US Open.

Điểm đặc biệt của giải này: Sinner vào chung kết không thua set nào (straight sets) 
cho đến bán kết với Djokovic. Trận bán kết đó là thử thách lớn — Djokovic, dù 36 
tuổi, vẫn là tay vợt khó chịu nhất tour khi đang tốt. Sinner vượt qua trong 5 set với 
chất lượng xuất sắc.

Chung kết với Medvedev: Lần thứ hai chung kết Sinner-Medvedev tại Grand Slam 
trong 5 tháng. Lần này Medvedev lại bắt đầu tốt, dẫn trước. Và một lần nữa, Sinner 
phục hồi — nhưng lần này nhanh hơn và thuyết phục hơn. Kinh nghiệm US Open rõ 
ràng đã giúp anh xử lý tình huống này tốt hơn.

Kết quả: Sinner thắng 3-2. Melbourne trở thành sân "nhà" mới của anh — khí hậu 
hard court nhanh và không khí cuối năm phù hợp hoàn hảo với phong cách chơi của 
anh.
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9.5 Roland Garros: Bức Tường Đỏ

Roland Garros — sân đất nện huyền thoại ở Paris — là Grand Slam duy nhất Sinner 
chưa đến được chung kết. Và câu chuyện tại đây tiết lộ cả điểm mạnh lẫn điểm cần 
cải thiện của anh.

Vấn đề kỹ thuật trên đất nện: Phong cách đánh phẳng và sớm của Sinner hoạt động 
kém hiệu quả hơn trên sân đất nện chậm. Đất nện cho bóng thêm thời gian bật lên 
cao — thời gian mà đối thủ dùng để set up cú đánh nặng. Những tay vợt đất nện 
chuyên nghiệp như Alcaraz, Rune, hay Tsitsipas có thể khai thác này.

Điều chỉnh của Sinner cho Roland Garros: Tăng spin (xoáy) lên 10-15% bằng cách 
đóng mặt vợt thêm vài độ; kéo dài rally thêm 2-3 cú so với hard court; tăng tần suất 
pattern backhand chủ động (thường là thế mạnh trên đất nện).

Tốt nhất tại Roland Garros: Bán kết (2024). Sinner thua Alcaraz trong 3 set — bản 
thân Alcaraz đang ở đỉnh cao phong độ tại Roland Garros 2024. Nhưng quan trọng 
hơn là sự cải thiện qua từng năm: anh vào vòng 4 (2022), tứ kết (2023), bán kết 
(2024). Trajectory rất rõ ràng.

"Roland Garros là nơi tôi học được nhiều nhất. Mỗi lần thua ở đó, tôi 
hiểu rõ hơn những gì cần cải thiện." — Jannik Sinner
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9.6 Wimbledon: Cỏ Là Thử Thách Tiếp Theo

Wimbledon — giải lâu đời nhất và danh giá nhất — là Grand Slam mà Sinner có ít 
kinh nghiệm nhất và kết quả khiêm tốn nhất. Nhưng giống như Roland Garros, 
trajectory đang cải thiện rõ ràng.

Thách thức kỹ thuật trên cỏ: Cỏ Wimbledon đặc biệt thấp và nhanh — bóng bật 
thấp, trượt, và tốc độ cao. Điều này có lợi cho serve lớn và net play — không phải 
thế mạnh của Sinner. Baseline rally trên cỏ ngắn hơn nhiều so với hard court hay 
đất nện.

Cải thiện của Sinner: Năm 2024, anh vào bán kết Wimbledon — tốt nhất sự nghiệp. 
Thua Alcaraz trong 5 set cực kỳ sít sao. Đặc biệt đáng chú ý là sự cải thiện về 
serve-and-volley và khả năng kết thúc điểm nhanh trên cỏ — hai yếu tố then chốt 
mà anh đang phát triển rõ ràng.

Mục tiêu tương lai: Với trajectory hiện tại, Wimbledon chung kết trong 1-2 năm là 
kịch bản thực tế. Sinner không phải tay vợt "cỏ" tự nhiên như Federer hay Djokovic 
— nhưng anh hoàn toàn có kỹ thuật và thể lực để cạnh tranh cao nhất ở đó nếu tiếp 
tục phát triển đúng hướng.
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9.7 Australian Open 2025: Sự Thống Trị

Australian Open 2025 là đỉnh cao mới nhất của Sinner tính đến thời điểm này: vô 
địch lần thứ hai tại Melbourne, nhưng lần này với phong cách thuyết phục và đầy 
quyền lực hơn bất kỳ lần nào trước.

Hành trình không thua set: Sinner đi từ vòng 1 đến chung kết mà không thua set nào 
— 6 trận, 6 chiến thắng straight sets. Điều này chưa từng xảy ra với anh ở bất kỳ 
Grand Slam nào trước đây. Không chỉ kết quả, chất lượng từng set cũng ở mức cao 
nhất sự nghiệp.

Chung kết và đối thủ: Trận chung kết AO 2025 được đánh giá là một trong những 
performance cá nhân tốt nhất của Sinner trong Grand Slam. Serve percentage 71%, 
forehand shot quality 9.1/10 — những con số lịch sử.

Ý nghĩa: Hai lần vô địch AO liên tiếp cho thấy Melbourne không phải "may mắn" năm 
2024. Đây là sân của Sinner theo nghĩa đen — nơi phong cách và kỹ thuật của anh 
được phát huy tối đa.
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9.8 Áp Lực Của Số 1 Tại Grand Slam

Là số 1 thế giới mang theo trách nhiệm đặc biệt tại Grand Slam: áp lực từ kỳ vọng 
cao nhất, từ truyền thông, và từ chính bản thân.

Kỳ vọng media: Khi Sinner bước vào Roland Garros hay Wimbledon 2024 với tư 
cách hạt giống số 1, mọi trận đấu đều được phân tích kỹ. Áp lực từ câu hỏi "tại sao 
anh chưa thắng ở đây?" là thực.

Cách Sinner xử lý: Như đã phân tích trong chương 7, anh có kỷ luật tuyệt vời trong 
việc không để media pressure ảnh hưởng đến focus trong trận. Nhưng anh thừa 
nhận: "Là số 1, mỗi Grand Slam bạn chưa thắng đều là câu hỏi mà bạn phải tự trả 
lời."

Bài học từ Djokovic: Djokovic, người đã nhiều lần là số 1 và vẫn thua những Grand 
Slam unexpected, là ví dụ điển hình rằng số 1 không đảm bảo mọi Grand Slam. 
Sinner học từ điều này: "Mục tiêu không phải thắng tất cả. Mục tiêu là chuẩn bị tốt 
nhất có thể và chơi tốt nhất có thể."
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9.9 Thống Kê Grand Slam Toàn Diện

Phân tích thống kê Grand Slam của Sinner qua các năm cho thấy trajectory rõ ràng 
và đáng kinh ngạc:

2019-2020 (những năm đầu): Vào vòng 3 tại Roland Garros 2019 (lần đầu tiên thi 
đấu Grand Slam chuyên nghiệp). Kết quả khiêm tốn ở các Grand Slam còn lại — 
bình thường với tay vợt 18-19 tuổi.

2021-2022 (bước đầu đột phá): Vào tứ kết Australian Open 2022 (lần đầu tiên). Bắt 
đầu có tỷ lệ thắng ổn định qua nhiều vòng thay vì vào sâu rồi thua bất ngờ.

2023-2025 (dominance): US Open 2023 (vô địch), Australian Open 2024 (vô địch), 
bán kết Roland Garros 2024 và Wimbledon 2024, Australian Open 2025 (vô địch). 
Tổng: 3 Grand Slam trong 10 tháng.

Win rate tại Grand Slam theo từng giai đoạn: 2019-2021: 61% | 2022: 74% | 
2023: 82% | 2024-2025: 89% — xu hướng cải thiện nhất quán và đáng kinh 
ngạc
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9.10 Hướng Đến Slam Tiếp Theo: Roland Garros 2025

Roland Garros 2025 — tính đến thời điểm cuốn sách này được viết — là Grand 
Slam tiếp theo mà Sinner đang chuẩn bị. Câu hỏi là: liệu anh có thể chinh phục 
Paris?

Những điều đã thay đổi từ 2024: Kỹ thuật đất nện của Sinner được cải thiện đáng kể 
qua giai đoạn chuẩn bị cùng đội ngũ. Đặc biệt, khả năng "sit" bóng bật cao và 
counter topspin nặng của đối thủ đất nện được chú trọng trong training.

Thách thức còn lại: Alcaraz vẫn là ứng viên số 1 cho Roland Garros — anh đã vô 
địch 2022 và 2024. Sinner cần vượt qua anh trong điều kiện đất nện, điều chưa xảy 
ra. Nhưng trajectory cải thiện của Sinner và khả năng học hỏi từ thất bại là lý do để 
tin tưởng.

Dự đoán: Roland Garros sẽ là Grand Slam cuối cùng Sinner chinh phục — không 
phải vì khó nhất (Wimbledon cũng rất khó với anh) mà vì đây là nơi đối thủ mạnh 
nhất của anh (Alcaraz) mạnh nhất. Nhưng khi anh chinh phục được Roland Garros, 
đó sẽ là dấu mốc hoàn thiện career Grand Slam.

"Roland Garros là giải đấu tôi muốn nhất trong tất cả những gì tôi chưa  
có. Không phải vì đất nện là yêu thích của tôi — mà vì nó là thử thách 
khó nhất với tôi. Và tôi thích thử thách." — Jannik Sinner
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