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1.1 Xuat Phat Diém: Cau Bé Trwot Tuyét O Sesto

Jannik Sinner sinh ngay 16 thang 8 nam 2001 tai San Candido (Innichen), mét ngoi
lang nhé nam sau trong day Alps clia vung South Tyrol, ltaly. Noi day noi tiéng voi
nhirng swdn nui pht day tuyét trdng va van hoa thé thao mua déng. T khi con la
cau bé 4 tudi, Sinner da dwoc bdé me dat Ién doi van triwot va bat dau hanh trinh
chinh phuc cac con duwdng bang gia.

Cha anh, Johann Sinner, |a dau bép tai mot nha hang dia phwong, trong khi me anh,
Siglinde, lam viéc trong nganh dich vu du lich. Gia dinh khéng giau c6 nhwng ludn
tao diéu kién dé& hai anh em — Jannik va Marc — dworc tiép can vai thé thao. Trong
nhitng ném dau, Sinner tap trung hoan toan vao truot tuyét. Anh da thi dau & cac
gidi dau tré dia phuwong va cho thay tiém nang dac biét v&i kha nang gitr thang bang
va phan xa xuét sac.

Diéu it ai biét 1a nén tang truot tuyét da hinh thanh mét phan Ién phong cach tennis
cla Sinner sau nay. Ky thuat "carve" trong truot tuyét — trc 1a chuyén tai lwc qua
goc nghiéng cla co thé thay vi dung strc manh thé — tr& thanh xwong sbéng cho
cach anh di chuyén trén san. Huén luyén vién Piatti sau nay tirng nhan xét: "Jannik
di chuyén nhw mét van déng vién trwot tuyét ki thuat — moi bwdc d&t chan déu co y
dd chuyén tai lwc."

"T6i Ion Ién trong nui. Tuyét, gio, cai lanh — do la tudi tho cua toi. )
Tennis dén sau, nhung cach t6i hoc trén tuyét da day téi cach chién
thang trén san dau.”" — Jannik Sinner
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1.2 Cudc Gap G& Dinh Ménh Vé&i Tennis

N&m 8 tudi, Sinner lan dau tién cAm vot tennis — khong phai vi dam mé, ma vi mot
ngwoi ban ri anh dén cau lac bd dia phwong. Tuy nhién, ngay trong nhirng budi tap
dau tién, tai nang thién bam da 16 rd. Anh c6 kha nang doc bong sém hon nhirng
dira tré cung tudi va thé hién phan xa vuot troi.

Sinner choi tennis nghiép dw song song véi trot tuyét cho dén nam 12 tudi. Day la
giai doan anh phai dwa ra quyét dinh khé khan nhat cudc ddi: tlr bé con dwdng truot
tuyét dang rat hira hen dé theo dudi tennis chuyén nghiép. Dbi v&i mét cau bé Nam
Tyrol, day 1a lwa chon day rdi ro — trwot tuyét 1a "quéc hén qudc tay" cha ving nay,
con tennis la mon thé thao xa la.

Quyét dinh dwoc dwa ra sau khi gia dinh Sinner lién lac véi Riccardo Piatti — mét
trong nhirng huén luyén vién tennis hang dau cuda ltaly, tirng dao tao Ilvan Lend|,
Novak Djokovic (giai doan ngén), va nhiéu tay vot top 100. Piatti, sau khi quan sat
Sinner tap trong vai budi, da néi v&i cha me anh: "Blra tré nay co gi d6 dac biét. Toi
mudn lam viéc v&i no."

Nam 13 tudi, Sinner r&i ngéi lang nhd & Alps, xa gia dinh, d& dén hoc vién Piatti tai
Bordighera trén b& bién Liguria. Day 1a bwédc ngoat dinh hinh toan bd sw nghiép sau
nay.

"Khi Jannik dén, anh ay khéng biét gi vé topspin hay chién thuét.
Nhuwng anh &y c6 diéu quan trong hon: anh ay biét cach hoc.”" —
Riccardo Piatti
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1.3 Nhirng Nam Thang Dat Nén Méng Véi Piatti

Triét ly huan luyén cla Piatti dwoc dac két trong cau noi: "Cai engine trwdc, dua
sau." Thay vi nhét ky thuat phirc tap vao dau mét cau bé 13 tubi, dng tap trung vao
ba yéu t6 can ban: ci danh cé thé 1ap lai dwoc, chuan bi sém, va gitr thang bang
trung tinh tai diém cham boéng.

Trong giai doan 2013—-2015, nhirng ngu®i quan sat Sinner tap & Bordighera déu ghi
nhan mot diéu: cau bé khéng bao gi& danh béng theo kiéu "cbé dap that manh". Thay
vao dé, méi cu déu gon, co kiém soat, va dwoc I&p di 13p lai hang trdm 1an cho dén
khi tr& thanh phan xa tw nhién. Piatti goi day 1a "dd bé tong ky thuat".

M6t yéu tb it dwoc nhac dén la Piatti ¢b tinh khéng dé Sinner thi dau qua nhiéu giai
d4u tré trong giai doan nay. Ong lo ngai rang ap lwc thang thua sé khién cau hoc trd
wu tién két qua ngan han thay vi xay dwng nén tang dai han. Day la quyét dinh gay
tranh cai nhung dwoc chirng minh 1a dung dan.

O tudi 13, forehand cta Sinner da bat dau hinh thanh diém dac trwng: takeback cuc
ngan (gan nhw khéng cé vong I&n), grip semi-western, va xu huwéng danh bong trén
da lén. Piatti khéng ap dat phong cach nay — 6ng quan sat thay day la cai gi do tw
nhién cla Sinner va quyét dinh phat trién né thay vi stra.

"Nhiéu huan luyén vién mudn tao ra mét tay vot hoan héo vé mat Iy
thuyét. Téi muén tao ra tay vot TOT NHAT cho Jannik Sinner cu thé."
— Riccardo Piatti
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1.4 Sw Tréi Day O’ Cap Do Junior

Nam 2018, & tudi 17, Sinner bat dau thi ddu manh hon & cép ITF Junior va cac giai
ATP Challenger. Phong cach choi cia anh ngay lap tirc gay chu y: khéng hao
nhoang, khéng cé nhirng cu winner diéu luyén, nhung bong di ndng va nhat quan
theo cach ma it dra tré 17 tudi cé thé thwc hién.

Co6t mbc quan trong dau tién 1a Roland Garros 2018, khi Sinner vao dén ban két don
nam junior. Anh thua trwéc Sebastian Korda nhung dé lai 4n tweng manh v&i cach
choi bén bi va dau éc chién thuat. Cac chuyén gia bat dau xép anh vao danh sach
"nhirng tai ndng can theo dai".

Da&c biét dang chu y 1a kha nang thich nghi mat san. Trén san dat nén cham cua
Roland Garros, Sinner diéu chinh bang cach tang thém vai do trong goc dong mét
vot dé bd sung xody, nhung khéng thay dbi co ché cu danh co ban. Pay la dau hiéu
cta tay vot c6 thé tré thanh all-court player.

Sau Roland Garros 2018, Piatti va Sinner cung nhau quyét dinh bé qua dwdng track
junior va nhay thang I&n chuyén nghiép. Piatti ly gidi: "Thi dau v&i ngudi I6n gidi hon
sé phat trién Jannik nhanh hon 1a thang cac giai junior.”

5 | Tennis Wiki — Sinner Series | 2025



JANNIK SINNER — PHAN TiCH TOAN DIEN | Chwong 1: Jannik Sinner — Tt Nti Tuyét Dén Dinh ATP

1.5 Bwéc Chéan Vao ATP — Nam 2019

Nam 2019, Sinner 18 tudi, bat ddu hanh trinh ATP thwe sw. Anh nhan wildcard vao
giai Miami Open va lot dén vong 3 — chién thdng dau tién tai Masters 1000. Cong
dong tennis bat dau chi y nghiém tac hon.

Nhwng cdt médc thue sy ctia ndm 2019 la chire vo dich tai gidi ATP 250 Sofia (Next
Gen Finals khéng tinh). Sinner tré thanh tay vot Italy dau tién vé dich ATP 250 & tudi
18 ké tlr thdi Adriano Panatta vao nhitng ndm 1970. Ngay sau d6, anh leo lén top
100 ATP — dung theo ké hoach cta Piatti.

Diéu dang ghi nhan nhat trong ndm 2019 14 phong cach mental ctia Sinner: khéng
c6 nhirng man &n mirng kich tinh, khéng cé biéu cdm thai qua khi thua diém. Anh di
chuyén tir diém nay sang diém khac véi sw binh than ky la so véi d6 tudi. Sau nay
nguoi ta mai biét day khdng phai lanh lung — day la két qua cla nhiéu nam luyén
tap tam ly dwdi sy hwéng dan cdia chuyén gia tam ly thé thao.

Cubi nam 2019, Sinner két thic mua giai & vi tri 78 thé gidi. V&i mot tay vot 18 tudi
chwa tirng thi dau junior chuyén nghiép, day la két qua phi thuweng. Tennis Italy da
tim th&y ngéi sao ké tiép ctia minh.
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1.6 Nam 2020-2021: Bt Pha Trong Dai Dich

Nam 2020, mac du mua giai bi gian doan ndng né vi COVID-19, Sinner van tan dung
thdi gian dé cung cd ky thuat va thé lwc. Anh két thiic nam & vj tri 37 thé gi¢i — mot
bwédc nhay vot 41 bac chi sau mét mua gidi ngén ngui.

M6t trong nhirng chién thdng dang nhé nhat cla giai doan nay la tai Roland Garros
2020, Sinner danh bai Rafael Nadal... Khéng, anh khdng danh bai Nadal — nhuwng
anh da khién "Vua Dat Nén" phai thtra nhan trong hop bao: "Sinner la mét trong
nhirng tay vot tbt nhat t6i trng gép & do tudi d6." Du thua, Sinner da thé hién dang
cap du dé khién Nadal phai né trong.

Nam 2021, Sinner lan dau tién cham dén top 10 thé gi¢i — & tubi 20. Anh vé dich tai
Washington DC va Miami, va bat diu thi ddu déu dan tai cac Grand Slam tir vong t
két tr& di. Phong cach choi da hoan thién hon: serve cai thién dang ké&, backhand
tr& thanh mot trong nhirng ci danh dang so nhét tour, va quan trong nhét, kha nang
gianh diém trong nhirng tinh hubng ap luc cao.

Théng ké néi bat nam 2021: Ty lé thang 67%, 2 danh hiéu ATP, lan dau tién vao
top 10 thé gi®i & tudi 20 tudi 5 thang — tré nhat Italy tirng 1am dworc.
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1.7 Cuéc Cach Mang V¢&i Cahill Va Vagnozzi (2022)

Thang 2 ndm 2022, Sinner thuwc hién thay dbi I&n dau tién trong sw nghiép: chia tay
Piatti — nguoi thay da dao tao anh tir 13 tudi — dé lam viéc véi Simone Vagnozzi.
Day la quyét dinh gay sbc cong dbng tennis Italy.

Vagnozzi, mét tay vot chuyé&n nghiép that bai & tudi dinh cao nhwng thanh céng voi
tw cach HLV, mang dén géc nhin khac: tap trung vao chién thuat va hé thdng diém
thay vi ky thuat thuan tay. Vi Piatti, Sinner hoc HOW — céach danh bong. V&i
Vagnozzi, anh hoc WHY — tai sao danh vao ché dé vao thoi diém do.

Thang 7 nam 2022, Darren Cahill gia nhap ddi HLV. Cahill, nguoi tivng dwa Andre
Agassi va Lleyton Hewitt 1&én sé 1 thé gidi, 1a Iwa chon chién lwgc. Ong khéng thay
ddi co' ché cu danh cta Sinner — diéu ma Piatti d xay dwng qué tét — ma tap trung
vao hai diém: (1) remodel serve theo mau John Isner dé tang ty 1& diém tw do, va (2)
bién forehand tir "cu danh hiéu qua" thanh "vii khi két liéu".
Doi ngd ba ngwoi Sinner-Vagnozzi-Cahill hoat ddng v&i phan cdng rd rang:
Vagnozzi phu trach chién thuat va phan tich dbi tha, Cahill phu trach tinh chinh ky
thuat va tw duy thi dau, Sinner 1a ngudi quyét dinh cudi cing moi thir trén san. Mo
hinh nay khac biét hoan toan v&i cach cac tay vot khac thwdng lam viéc véi HLV.

"Chung téi khéng ndéi v&i Jannik phai lam gi. Ching téi dat cau hoi va

dé anh &y tim ra cau tra loi. D6 1a ly do anh 8y thuc sw hiéu tennis,

khéng chi choi tennis." — Darren Cahill
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1.8 Bwéc Nhay Vot 2023: Nam Cua Sw Khang Dinh

N&m 2023 la nam Sinner chuyén tir "tai nang trién vong" thanh "trng vién sb 1 thé
gi¢i". Anh vé dich 8 danh hiéu ATP trong nam, bao gém lan dau tién chinh phuc
Cincinnati Masters va dac biét 1a US Open — Grand Slam dau tién trong sw nghiép.
US Open 2023 1a cau chuyén vé sy kién nhan va ban linh. Sinner vao chung két gap
Daniil Medvedev — nguw&i da tirng 1a 4c mdng véi nhiéu tay vot. Sau khi thua hai set
dau, Sinner lam diéu ma it ai twéng co thé: thang nguoc 3 set lién tiép voi ty sb 6-3
& set quyét dinh. Tran dau dé khéng chi mang vé danh hiéu Grand Slam dau tién —
né cho thay Sinner c6 kha nang mental déng cép elite.

Phan tich kj thuat cia US Open 2023 cho thay Sinner d& ap dung hoan hao hé
thdng "serve wide + forehand +1" — t(rc | phat béng ra ngoai rong d& mé san, sau
do két thuc diém bang forehand vao viing mé phia trong. Medvedev, du phong tha
xuét s&c, khong thé tim ra phwong an déi phé véi tbe do chuyén huéng cia Sinner
trong 3 set cubi.

Théng ké US Open 2023: 0 16i kép (double fault) trong toan giai, 71% diém
thang sau serve dau tién, 8.6/10 chat lwong forehand theo ATP stats.
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1.9 Nam 2024: Dinh Cao va Thr Thach

Nam 2024 14 ndm phtrc tap nhat trong sw nghiép Sinner. M6t mat, anh gianh thém
Australian Open — Grand Slam dau tién & Melbourne ké tir théi Djokovic thdng tri
— va leo |&n sb 1 thé gioi. Mat khac, anh phai déi mé&t véi bé bbi doping lam rung
chuyén su nghiép.

Vu doping lién quan dén clostebol — mét chat bj cAm c6 trong thubc mé diéu tri vét
thwong — dwoc phat hién cé mat trong mau thlr cha Sinner tai Indian Wells 2024.
Sinner va ddi ngi giai thich rang chét nay lot vao co the qua massage tw thanh vién
doi ngd hd trg dang ding thuéc mé& khong ro nguon gbc. Sau qua trinh diéu tra kéo
dai, ITIA (Co quan chéng doping tennis qudc té) chap nhan giéi thich nay.

Diéu 4n twong 13 trong subt g|a| doan nay, phong cach thi dau cla Sinner khéng bi
anh huéng. Anh tiép tuc danh & dang cép cao, vo dich thém 2 Masters 1000, va két
thic nam 2024 tai vi tri sb 1 thé gidi véi 73 tran thang — cao nhét tour.

Vu viéc doping, du dugc giai quyét co loi cho Sinner, da dé lai vét nirt trong méi
quan hé voi mot sb dong nghiép. Nick Kyrgios va mot sb tay vot khac cong khai chi
trich, cho rang Sinner dwoc dbi x&r wu tién. Cau chuyén nay van con anh hwéng
nh4t dinh dén hinh &nh cla anh trong cdng déng tennis nam 2025.
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1.10 S6 1 Thé Giéi — Con Ngwei Pang Sau Danh Hiéu

O tudi 23, Sinner khoéng chi la sb 1 thé gidi tennis — anh la biéu twong ctia mot thé
hé méi trong thé thao: nhirng van ddng vién dwoc dao tao mét cach khoa hoc, co
dau 6c phan tich nhw ki sw, va tiép can thi dau nhw giai mot bai toan tdi wu.

Ngoai san dau, Sinner néi tiéng la ngwdi gidn di va than trong. Anh hiém khi chia sé
doi tw trén mang xa hoi, khdng theo dudi hinh anh celebrity nhw nhiéu tay vot cung
thé hé. S& thich ctia anh gdm golf (anh ¢6 handicap ~5 — thudc loai gidi), nhac cu
(choii piano & mirc nghiép dw), va dac biét la xe dap leo nui.

Méi quan hé clia Sinner véi cong dong ltaly rat dac biét. Anh la ngudi gbc South
Tyrol — ving néi tiéng Blre va cd lich siv van héa phirc tap véi Italy — nén tré thanh
biéu twong thdng nhat hiém hoi. C& nguoi néi tiéng ltaly 1an tiéng Dirc & South Tyrol
déu coi anh la ngudi ctia minh.
Triét ly sbng cla Sinner dwoc tdm gon trong cau anh thwéng néi trong phéng van:
"Tennis 14 nghé cua tdi. Téi mubn lam tét nghé d6. Nhwng tennis khéng phai la toan
bd cudc ddi t6i." Cau ndi nay — tr miéng mot tay vot sé 1 thé gidi — néi lén rat
nhiéu vé con ngwdi dang sau nhirng danh hiéu.

"Muc tiéu cta téi khéng phai Ia tré nén néi tiéng. Muc tiéu cla toi 1a tré

thanh tay vot tét nhat ma téi co thé tré thanh. Néu danh tiéng dén cung

v6i diéu dé, toi chdp nhan. Nhung téi khéng mong doi né." — Jannik

Sinner
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