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Chương 1: Từ núi tuyết đến sân cứng

Jannik Sinner lớn lên ở độ cao 1.200 mét tại Sexten, nơi mùa đông kéo dài sáu tháng. Cha 

làm đầu bếp, mẹ phục vụ bàn, cả nhà sống trong khách sạn gia đình. Thay vì cầm vợt từ 

ba tuổi như nhiều tay vợt, Jannik mang ván trượt.

Năm bảy tuổi cậu thắng giải trẻ vùng Alto Adige ở nội dung slalom khổng lồ. Huấn luyện 

viên trượt tuyết nhớ rõ cậu luôn vào cua bằng cách nghiêng hông, không dùng phanh. 

Thói quen đó sau này trở thành cách cậu trượt ngang trên sân cứng.

Bước ngoặt đến năm mười ba. Piatti đến xem một buổi tập tennis hè và nói với cha mẹ: 

'Cậu bé đánh bóng như đang xuống dốc, không sợ tốc độ'. Gia đình đồng ý cho Jannik 

chuyển đến Bordighera, cách nhà sáu giờ lái xe.

Ở học viện Piatti, lịch tập khác biệt: buổi sáng hai giờ thể lực trên cát, buổi chiều chỉ 

đánh bóng sớm. Piatti cấm đánh bóng rơi xuống dưới đầu gối. Kết quả, Sinner học cách 

đón bóng trên đà lên, tiết kiệm 0,15 giây mỗi cú.

Năm 2019, khi vô địch Next Gen, các nhà phân tích nhận ra tốc độ vung vợt của cậu 

không đến từ cơ bắp mà từ chuỗi động học gọn. Đó là di sản của trượt tuyết: dùng trọng 

lực, không dùng sức.



Chương 2: Trường phái Piatti: ít là nhiều

Riccardo Piatti nổi tiếng với triết lý 'tối giản'. Ông không cho Sinner tập topspin nặng 

như Nadal, cũng không tập slice phòng ngự như Murray. Mỗi buổi chỉ có ba bài: 

forehand cross, backhand down-the-line, serve vào chữ T.

Piatti đo góc vợt bằng máy quay 120 fps. Ông phát hiện Sinner có xu hướng mở mặt vợt 

quá sớm ở forehand. Thay vì sửa bằng lời, ông dán băng keo lên cán vợt, buộc cậu phải 

giữ cổ tay khóa đến 0,03 giây trước tiếp xúc.

Serve là điểm yếu. Năm 2020, first-serve chỉ 57,8%. Piatti không sửa ngay, ông cho cậu 

tập ném bóng bầu dục Mỹ để cảm nhận chuyển động ném qua đầu. Bài tập này sau này 

giúp Vagnozzi dễ dàng chuyển sang pinpoint.

Khi chia tay năm 2022, Piatti để lại một cuốn sổ: 47 trang ghi chú về vị trí chân. Trang 

cuối viết: 'Đừng bao giờ lùi quá hai mét sau baseline'. Sinner vẫn giữ nguyên tắc đó đến 

nay.



Chương 3: Forehand ngang – cú roi da

Khác biệt của forehand Sinner nằm ở giai đoạn chuẩn bị. Ở vị trí 'power point', cán vợt 

chỉ sang phải, đầu vợt song song mặt đất. Hầu hết tay vợt để đầu vợt chếch lên 45 độ.

Khi vung, cổ tay bẻ muộn tạo tốc độ đầu vợt đạt 38 m/s. Dữ liệu Hawk-Eye 2024 ghi 

nhận bóng rời vợt ở độ cao 92 cm, thấp hơn trung bình tour 7 cm. Vì vậy bóng bay 

phẳng, chỉ 2 cm trên lưới.

Ưu điểm rõ trong video bạn gửi ở Indian Wells: cú inside-in ở 0:08 đi từ góc này sang 

góc kia trong 0,62 giây, đối thủ không kịp xoay hông. Nhược điểm là sai số: nếu tiếp xúc 

trễ 4 mm, bóng ra ngoài 30 cm.

Để giảm rủi ro, đội ngũ giới hạn số forehand tốc độ tối đa trong tập: không quá 80 cú mỗi 

ngày. Phần còn lại tập kiểm soát độ cao qua lưới bằng dây căng ngang ở độ cao 85 cm.



Chương 4: Backhand hai tay – thước kẻ

Backhand của Sinner không có vòng lớn. Tay trái kéo vợt thẳng ra sau, khuỷu phải giữ 

gần thân. Khi đánh, vai trái xoay chỉ 70 độ, ít hơn 20 độ so với Djokovic.

Thống kê Miami 2024: 57 cú backhand liên tiếp không lỗi ở chung kết. Tốc độ trung bình 

73 mph, spin 2.235 rpm. Bóng thấp khiến Dimitrov phải nâng lên, tạo cơ hội cho 

forehand tiếp theo.

Khả năng đổi hướng đến từ cổ tay trái. Sinner có thể giữ cùng backswing cho cross và 

DTL, chỉ thay đổi góc cổ tay 12 độ ở 0,01 giây cuối. Đối thủ đọc sai hướng 68% theo dữ 

liệu TennisViz.

Trong clip Rome, cú backhand trượt ở 0:12 cho thấy chân phải bước chéo trước, đầu gối 

gập 110 độ. Đó là tư thế trượt tuyết, giúp hấp thụ lực mà không mất thăng bằng.



Chương 5: Serve: từ hitch đến vũ khí

Năm 2021, video phân tích cho thấy khuỷu phải dừng 0,08 giây ở trophy pose – gọi là 

hitch. Vagnozzi quyết định chuyển từ platform sang pinpoint để loại bỏ dừng.

Toss được đưa ra trước 38 cm, cao hơn đầu 15 cm. Chân trái kéo lên chạm chân phải, tạo 

trục thẳng. Kết quả: first-serve tăng từ 60,4% sự nghiệp lên 67,5% năm 2026.

Không chỉ chính xác, serve còn nhanh hơn. Trung bình ace tăng từ 6,5 lên 11,1 mỗi trận. 

Ở Miami 2026, anh giao 70,8% bóng một vào sân, thắng 85,2% điểm sau đó.

Trong video, serve 124 mph cho thấy vai trái cao hơn vai phải, hông đẩy về phía trước 12 

cm. Đó là chuyển động ném, không phải đẩy.



Chương 6: Chiến thuật 0-4 cú

Sinner không xây điểm dài. Infosys ATP ghi nhận 59% điểm anh thắng diễn ra trong bốn 

cú đầu. Anh thắng 57% các rally ngắn đó, cao hơn Djokovic và Medvedev cùng kỳ.

Ba mẫu lặp lại: serve wide → forehand +1 vào góc trống; return sâu giữa → backhand 

cross ép mở sân → DTL; second serve đối thủ → bước vào trong, đánh sớm.

Chỉ số Conversion 73% nghĩa là khi có bóng tấn công, anh kết thúc gần ba phần tư. Bí 

quyết là độ sâu: trung bình bóng của anh rơi cách baseline 1,2 mét, ép đối thủ đánh lên.

Video Shanghai cho thấy rõ: sau khi trả bóng phòng ngự, anh không lùi, mà tiến một 

bước, lấy bóng ở độ cao 85 cm và bắn phẳng.



Chương 7: 2024: năm số liệu

Năm 2024, Sinner đứng đầu cả ba bảng shot quality: forehand 8,8, backhand 8,48, return 

8,04. Chưa tay vợt nào làm được kể từ khi hệ thống ra mắt 2020.

Anh vô địch Australian Open sau khi cứu hai set-point trước Medvedev bằng hai cú 

backhand DTL phẳng. US Open thắng Fritz với 31 winner forehand, chỉ 14 lỗi.

Tổng điểm Race 9.000, hơn Zverev 2.885. Anh thắng 92% game giao bóng, nhờ serve 

mới. Thể lực cũng cải thiện: chạy trung bình 11,8 mét mỗi điểm, ít hơn Alcaraz 1,4 mét 

nhờ đánh sớm.



Chương 8: Ba đối thủ lớn

Với Alcaraz, Sinner tránh rally topspin cao. Anh giữ bóng thấp vào forehand Alcaraz, 

buộc đối thủ phải cúi. Tỷ số đối đầu 2024-25 nghiêng 4-2 cho Sinner.

Với Djokovic, anh không đấu bền. Trả giao hai sâu giữa, sau đó đổi hướng sớm. Ở bán 

kết Australian Open 2024, anh thắng 73% điểm dưới 5 cú.

Với Medvedev, anh đứng trong baseline khi trả giao hai. Medvedev lùi sâu 3 mét, Sinner 

lấy thời gian. Chiến thắng US Open 2024 đến từ việc ép Medvedev đánh bóng cao.



Chương 9: Đội ngũ và cơ thể

Cahill phụ trách kế hoạch trận đấu, Vagnozzi phụ trách kỹ thuật. Họ họp 20 phút mỗi tối, 

xem video 10 điểm quan trọng, không xem cả trận.

Naldi, chuyên gia thể lực, thêm 3 kg cơ nạc từ 2022-24 mà không giảm tốc độ. Bài tập 

chính là trượt ngang trên sân cứng với dây kháng lực, mô phỏng trượt tuyết.

Về tâm lý, Sinner không la hét. Anh dùng nhịp thở 4-4-4 giữa điểm. Fist pump chỉ dùng 

khi thắng game quan trọng, để tăng adrenaline có kiểm soát.



Chương 10: Tương lai

Đến giữa 2026, Sinner có 4 Grand Slam, 25 danh hiệu ATP, 66 tuần số 1. Lối đánh 

phẳng, sớm phù hợp với sân cứng nhanh và cỏ hiện đại.

Rủi ro lớn nhất là cổ tay phải do whip forehand. Đội ngũ giới hạn số giờ tập tốc độ cao và 

dùng băng bảo vệ khi tập serve.

Nếu duy trì first-serve trên 66% và tránh chấn thương, mô hình dự đoán cho thấy anh có 

thể đạt 9-11 major trước tuổi 30. Anh không cố trở thành ai khác, chỉ tối ưu phiên bản 

phẳng nhất của chính mình.
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